
 
  
       REGULAMENTO 
 
 
1 – TIPO DE PROVA 
 
1.1 - As etapas do Desafio Natureza serão disputadas na modalidade Maratona XC em 3 circuitos, 
PRO, SPORT e LIGHT.  
A categoria PRO é destinada a atletas mais resistentes, com nível técnico e condicionamento alto. 
Os percursos geralmente possuem quilometragem de 60/70 Km e altimetrias em torno de 1200/1800 
m.  
A categoria SPORT é destinada a atletas amadores com nível médio de técnica e resistência, tendo 
percursos a partir de 40/50 km e altimetrias em torno de 900 a 1200 m. 
A categoria LIGHT é destinada a ciclistas iniciantes na modalidade de MTB que, em geral, já 
participam de passeios, tendo o percurso geralmente entre 20/30 Km e altimetrias de até 800m.  
 
1.2 - Cada atleta é responsável pela escolha da categoria adequada para seu nível técnico e 
condicional. Quilometragem, altimetria e arquivos GPX serão divulgados previamente. Em caso de 
dúvida, o contato deverá ser feito exclusivamente pelo WhatsApp oficial do Desafio Natureza: (12) 
98161-0466. 

1.3 - O percurso poderá incluir estradas rurais, pavimentadas e trechos urbanos. O trânsito não será 
interrompido. É proibido pedalar na contramão ou utilizar calçadas. A organização poderá alterar o 
percurso por motivos de segurança, sem aviso prévio. Em caso de cancelamento da prova, por 
motivos de força maior (morte, acidente, condições meteorológicas, etc), os organizadores estarão 
isentos de qualquer tipo de indenização que não seja a transferência do crédito da inscrição para a 
etapa seguinte.  

 
2 – A INSCRIÇÃO 
 
2.1 - A inscrição deve ser realizada obrigatoriamente pelo próprio atleta. Inscrições feitas por 
terceiros não são recomendadas, visando evitar erros de categoria ou dados cadastrais. 

2.2 - A inscrição é feita de forma online e deve conter nome completo conforme documento oficial, 
garantindo a cobertura do seguro atleta, quando aplicável. 
 
2.3 - Qualquer erro identificado na inscrição deverá ser solicitado para correção exclusivamente 
pelo WhatsApp oficial do Desafio Natureza - (12) 98161-0466. Outros meios não serão 
considerados. O prazo máximo para ajustes é até dois dias antes do evento (sexta-feira). 



2.4 - Não é permitido uso de CPF de terceiros nem utilização de placa de outro atleta. A placa é 
intransferível e representa a identidade do atleta na prova. O descumprimento implica 
desclassificação. 

2.5 – Caso o atleta não possa participar da etapa inscrita, poderá solicitar crédito no valor pago. O 
crédito é pessoal, intransferível, válido apenas na temporada 2026. No momento da nova inscrição, 
o crédito será utilizado integralmente: se o valor do lote for superior, o atleta paga a diferença; se 
inferior, o valor será abatido. Não há reembolso em dinheiro. 

2.6 – Não haverá devolução de valores após a confirmação da inscrição. 

2.7 – As inscrições online se encerram conforme prazo divulgado ou quando atingido o limite 
técnico da prova. 

2.7.1 – A listagem parcial de atletas inscritos será divulgada após o encerramento das inscrições 
online. É dever do atleta conferir atentamente todas as informações publicadas. Caso seja 
identificado qualquer ajuste necessário, este deverá ser solicitado exclusivamente pelo WhatsApp 
oficial do Desafio Natureza - (12) 98161-0466 - até a sexta-feira anterior ao evento, dois dias antes 
da prova. 

2.8 – Poderá haver inscrição no dia do evento, condicionada à disponibilidade de vagas. Não há 
garantia de vaga. O valor da inscrição na hora será de R$ 250,00, referente à inscrição econômica, 
sem seguro atleta. O atleta deverá assinar termo de responsabilidade específico. 

2.9 - A inscrição do atleta somente estará confirmada após o processamento do pagamento. O atleta 
receberá um e-mail para confirmação de sua inscrição. É do atleta a responsabilidade de conferência 
de seu nome e dados na lista de inscritos pois podem ocorrer eventuais erros de sistema 

2.10 - Atletas menores de idade somente poderão participar na modalidade LIGHT, conforme 
restrição automática aplicada no sistema de inscrição. A inscrição é compulsória mediante 
preenchimento do formulário de autorização de menores, assinado pelo responsável legal, que deve 
ser entregue no momento de retirada do kit. O documento pode ser solicitado via WhatsApp pelo 
número (12) 98161-0466 ou baixado diretamente pelo linktr.ee disponível no Instagram do Desafio 
Natureza. 

2.11 – Transferências de categoria deverão ser solicitadas exclusivamente por e-mail, até a quinta-
feira anterior à prova (23h59), para o endereço contato@desafionatureza.com.br, com o assunto: 
TRANSFERÊNCIA ETAPA [CIDADE] [ANO], acompanhado do motivo do pedido. A solicitação 
não garante a efetivação da transferência, que somente será confirmada mediante retorno da 
secretaria via e-mail.  

2.12 – Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os 
termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens nele citados, devendo acatar todas 
as decisões da organização. 
 
Ao se inscrever no Desafio Natureza o atleta:  
 

 Reconhece e aceita integralmente os riscos intrínsecos associados a este tipo de evento, que 
são significativos e incluem, mas não se limitam a potenciais deslocamentos, luxações, 
fraturas e outros. 



 Declara, sob sua total responsabilidade, que goza de adequadas condições de saúde para 
participação no evento, estando apto física e mentalmente. 

 Entende e aceita que, dada a natureza remota e potencial dificuldade de acesso de alguns 
locais do percurso, o atendimento de primeiros socorros pode não ser imediato, ainda que a 
organização empregue todos os esforços para prover o socorro mais rapidamente possível 
em caso de acidentes. 

 Compromete-se a selecionar o percurso que mais adequadamente corresponda ao seu nível 
técnico e condição física, fundamentando-se na descrição dos percursos explicitada no item 
1 deste regulamento e assumindo integralmente a responsabilidade por tal escolha. 

 Compromete-se a fornecer ao comitê ORGANIZADOR informações que auxiliem na 
correção de eventuais problemas no fornecimento dos resultados pois o sistema de controle 
de Chip, fornecido por empresas terceirizadas, poderá sofrer interferências haja vista ser um 
equipamento eletrônico sensível que trabalha em alta frequência. 

 
3 - KITS 

3.1 -Os kits variam conforme a modalidade escolhida. As camisas de ciclismo passam a ser da 
marca LO SCOPO. Conferir grade de tamanhos no site: www.desafionatureza.com.br 

3.2 - A retirada do kit é pessoal, mediante apresentação de documento oficial com foto. A 
organização recomenda que, preferencialmente, a retirada dos kits seja realizada no sábado anterior 
ao evento, a fim de evitar filas e aglomerações no dia da prova. Atletas menores de idade deverão 
entregar, na retirada do kit, a autorização do responsável legal, impressa e assinada, conforme 
modelo disponibilizado digitalmente. 

3.3 - A retirada de kit por terceiros será permitida somente mediante apresentação de documento 
oficial do atleta inscrito e documento oficial do terceiro responsável pela retirada. 

3.4 - Não haverá entrega de kits após a data da prova. 

 
4 - CALENDÁRIO 
 
1ª Etapa – 22 de fevereiro de 2026 - Roseira 

 2ª Etapa – 26 de abril de 2026 - Lagoinha 

3ª Etapa – 26 de julho de 2026 – em aberto 

4ª Etapa – 20 de setembro de 2026 – Passa Quatro 

 
5 – CATEGORIAS 2026 
 
Categorias PRO (SOLO): 

 
 

PRO ELITE Masculino – nascidos até o ano de 2009 
PRO Sub 30 – nascidos de 1997 até 2009 
PRO Sub 40 – nascidos de 1987 até 1996 
PRO Sub 50 – nascidos de 1977 até 1986 



PRO Over 50 – nascidos até o ano de 1976 
PRO ELITE Feminino – nascidas até o ano de 2009 

 
 
Categorias PRO (DUPLA): 
 
PRO DUPLA Masculina – nascidos até o ano de 2009 
 
Categorias SPORT (SOLO): 
 
SPORT Sub 30 – nascidos de 1997 até 2009 
SPORT Sub 35 – nascidos de 1992 até 1996 
SPORT Sub 40 – nascidos de 1987 até 1991 
SPORT Sub 45 – nascidos de 1982 até 1986 
SPORT Sub 50 – nascidos de 1977 até 1981 
SPORT Sub 60 – nascidos de 1967 até 1976 
SPORT Over 60 – nascidos até o ano de 1966 
SPORT e-bike – nascidos até o ano de 2009 (masculino) 
SPORT GRAVEL – nascidos até o ano de 2009 (bikes gravel com guidão drop) 
SPORT Feminino Sub 35 – nascidas de 1992 até 2009 
SPORT Feminino Sub 45 – nascidas de 1982 até 1991 
SPORT Feminino Over 45 – nascidas até o ano de 1981 
 
Categorias SPORT (DUPLA): 
 
SPORT DUPLA Mista – nascidos até o ano de 2009 
SPORT DUPLA Masculina – nascidos até o ano de 2009 
 
Categorias LIGHT (SOLO): 
 
LIGHT Sub 25 – nascidos de 2002 até 2009 
LIGHT Sub 35 – nascidos de 1992 até 2001 
LIGHT Sub 45 – nascidos de 1982 até 1991 
LIGHT Sub 55 – nascidos de 1972 até 1981 
LIGHT Sub 60 – nascidos de 1967 até 1971 
LIGHT over 60 – nascidos até o ano de 1966 
LIGHT Heavy Pilot – nascidos até o ano de 2009, pesando 95kg ou mais – PESAGEM 
OBRIGATÓRIA 
LIGHT Feminino Sub 35 – nascidas de 1992 até 2009 
LIGHT Feminino Sub 45 – nascidas de 1982 até 1991 
LIGHT Feminino Over 45 – nascidas até o ano de 1981 
 
Os atletas inscritos na categoria HEAVY PILOT que não comparecerem à pesagem oficial serão 
automaticamente desclassificados, independentemente de terem concluído a prova. 
 
Categorias LIGHT (DUPLA): 
 
LIGHT DUPLA Mista – nascidos até o ano de 2009 



LIGHT DUPLA Masculina – nascidos até o ano de 2009 
 
 
 
6 – A PROVA 
 
6.1 - O objetivo da prova é completar todo o percurso especifico para cada categoria. O critério para 
classificação é quem terminar na frente, isto é, aquele que concluir com menor tempo dentro da sua 
subcategoria. 
 
6.2 - Poderá o Organizador/Realizador suspender ou adiar o evento por questões de segurança 
pública, atos públicos, vandalismo e/ou motivos de força maior sem aviso prévio aos participantes. 
 
6.3 - A cronometragem poderá ser realizada de forma eletrônica (chip) ou manualmente, a critério 
da organização do evento. O serviço de cronometragem será realizado por empresa especializada 
contratada, responsável pela coleta e processamento dos tempos oficiais da competição. 
 
6.4 - Horário de corte: o prazo máximo para conclusão do percurso é às 14h00. O atleta que não 
tiver concluído o percurso até esse horário será automaticamente desclassificado, 
independentemente da categoria ou do estágio em que se encontrar no circuito. Essa regra é válida 
para todas as modalidades (PRO, SPORT e LIGHT). 
 
7 – LARGADA 
 
7.1 – A ordem de largada será definida pela organização e divulgada com antecedência aos atletas 
no Briefing Virtual. Os atletas devem se alinhar com no mínimo de 30 (trinta) minutos de 
antecedência.  
 
8 – EQUIPAMENTOS DE SEGURANÇA 
 
8.1 – É obrigatório uso de capacete e luva durante a prova e durante os treinos livres, sendo passível 
de desclassificação o atleta flagrado no circuito sem a utilização dos mesmos. 
8.2 – Todo competidor deverá estar devidamente vestido. 
8.3 – Não será permitido pedalar de sunga, sem camisa ou acessório que não faça parte de um 
uniforme para ciclista em competição. 
8.4 – Não é permitido o uso de fone de ouvido durante a competição por questões de segurança do 
próprio atleta. 
 
9 – APOIO 
 
9.1 – Qualquer apoio mecânico, alimentação ou de hidratação será exclusivamente de 
responsabilidade de cada atleta.  
9.2 – Não será permitido o apoio de terceiros a nenhum atleta durante a prova. A Organização do 
Desafio Natureza oferecerá pontos de hidratação oficiais que serão divulgados em nosso Briefing 
Virtual.  
9.3 – A área de apoio será apenas no local de concentração das equipes, sendo terminantemente 
proibido qualquer tipo de apoio nos demais pontos do circuito. Este item é desclassificatório. 
9.4 – Não será permitida a montagem de qualquer estrutura de equipes fora da área determinada 
pela organização. 
9.5 – Nenhum veículo será autorizado a ficar na área determinada para as equipes. 
9.6 – Não será permitido o uso de aparelhos de som que não sejam da organização. 
 



 
10 – PREMIAÇÃO E PÓDIO  
 
10.1 – A premiação terá início às 13h00 podendo ser antecipada ou prorrogada devido as 
necessidades no local, ou por força maior. A premiação poderá demandar tempo maior em função 
do número de categorias. A organização solicita a compreensão dos atletas. 
 
10.2 - Serão entregues troféus do 1º aos 5º lugares de cada categoria. Para receber a premiação no 
pódio, os atletas deverão apresentar o documento com foto. Só aqueles que estiverem presentes na 
hora da premiação receberão os troféus.  
 
10.2.1 – Em categorias com número reduzido de atletas finalizantes, o pódio não será completado 
artificialmente. Somente os atletas classificados naquela categoria subirão ao pódio, não havendo 
preenchimento de posições para fins fotográficos. 
 
10.3 – A entrega de troféus será realizada exclusivamente no dia e local da prova, durante a 
cerimônia oficial de premiação. O atleta que não comparecer à cerimônia de premiação perderá o 
direito ao recebimento do troféu no evento, não sendo efetuado envio por correio, transportadora ou 
qualquer outro meio. Caso deseje retirar o troféu posteriormente, o atleta poderá fazê-lo somente de 
forma presencial, na sede do Desafio Natureza, situada na Rua Dr. Azevedo de Castro, 466, Centro, 
Lorena/SP, mediante agendamento prévio com a organização. A organização não se responsabiliza 
pela guarda de troféus por período superior ao prazo de 30 dias. 
 
10.4 - Para subir ao pódio, o atleta deverá obrigatoriamente: 

* Estar com uniforme completo de ciclismo; 

* Apresentar documento oficial com foto; 

* Não portar faixas, banners ou cartazes de equipes, pois estes comprometem a visibilidade dos 
apoiadores e patrocinadores do Desafio Natureza. Somente o atleta em 1º lugar poderá subir ao 
pódio com a bicicleta. Os demais não poderão levar a bicicleta à área do pódio. 

10.5 - RECURSO: O atleta poderá solicitar abertura de recurso, junto a secretaria de prova, caso 
suspeite de alguma irregularidade na classificação parcial da prova. Deverá ser preenchido o 
formulário de recurso, e depositado o valor de R$ 150,00 para a organização do evento. O horário 
limite para protocolar o recurso não poderá ser inferior a 30 minutos do início da premiação, 
e caso seja deferido a favor do atleta o valor será devolvido integralmente. A abertura de um recurso 
implicara na alteração da ordem da premiação levando a sua categoria a ser a última a ser premiada. 
 
11 – DO CAMPEONATO 
 
11.1 – O Campeonato será disputado em 4 etapas nas quais pontuarão os 10 primeiros colocados de 
cada categoria que completarem a prova no menor tempo. A pontuação em cada etapa será 
distribuída da seguinte forma: 1°lugar = 15 pontos; 2°lugar = 12 pontos; 3°lugar = 10 pontos; 
4°lugar = 08 pontos; 5°lugar = 07 pontos; 6°lugar = 06 pontos; 7°lugar = 05 pontos; 8°lugar = 04 
pontos; 9°lugar = 03 pontos; 10°lugar = 02 pontos. 
11.2 – O campeão do Desafio da Natureza 2026, em cada categoria, será o ciclista que somar o 
maior número de pontos ao longo do campeonato. Em caso de empate valerá a melhor posição na 
última etapa. 
11.3 – Ranking: Premiação com troféus especiais para os campeões, vice-campeões, e terceiros 
colocados. 



    
12 – DISPOSIÇÕES GERAIS, PENALIZAÇÕES E ITENS DESCLASSIFICATÓRIOS 
 
12.1 – É obrigatório o uso de capacete ao atleta que estiver pedalando no circuito. O desrespeito a 
esta regra implicará na desclassificação sem direito a recursos. 
 
12.2 – É de responsabilidade do atleta o numeral de identificação entregue junto ao kit e utilizado 
na corrida até o término do evento. Não podendo efetuar qualquer intervenção tais como: cortar, 
dobrar, furar, rasgar, adesivar. Caso isto ocorra, o atleta deverá pagar uma taxa de R$ 20,00 pela 
reposição do numeral, e o não pagamento acarretará na desclassificação do mesmo.  
 
12.3 – É terminantemente proibido "cortar caminho", competir com bicicleta sem numeração. O 
desrespeito a alguma dessas regras acarretará na desclassificação do atleta. 
 
12.4 – Será desclassificada, sem direito a recurso, a equipe que fizer qualquer desacato ou 
reclamação verbal à organização, ou incitar conflitos entre participantes, organizadores e 
patrocinadores.  
 
12.5 – Qualquer atitude antidesportiva, ou desrespeito, agressões físicas, aos fiscais, organizadores, 
patrocinadores, público, demais competidores, ou a esse regulamento, bem como sujar o local com 
lixo e depredação, será punida rigorosamente com a desclassificação do atleta, sem direito a 
recursos ou apelações de qualquer espécie. O Desafio Natureza também se reserva ao direito de não 
aceitar a inscrição de atletas, em suas próximas etapas, que não respeitarem essa cláusula. 
 
12.6 – Será desclassificada a equipe ou atleta que estiver com estrutura de Box ou apoio fora da 
área determinada pela organização, durante o percurso. 
 
12.7 – Será desclassificado o competidor que percorrer qualquer parte do percurso da prova no 
sentido contrário (contra mão). 
 
12.8 - Os líderes por pontos deverão obrigatoriamente usar a camisa de líder a partir da segunda 
etapa. O descumprimento desta regra, resultará em perda de pontos na etapa. 
 
13 – OBRIGAÇÕES & RESPONSABILIDADES 
 
13.1 –A Organização, promotores e patrocinadores do evento, seus representantes e sucessores, 
estão isentos de qualquer responsabilidade sobre roubos e danos a equipamentos, assim como 
quaisquer tipos de lesões – incluindo fatalidades – que venham a ocorrer com atletas e assistentes 
antes, durante ou após o evento. Esta isenção de responsabilidade abrange todas as possíveis 
reivindicações, incluindo, mas não se limitando a reivindicações resultantes de negligência por parte 
das entidades mencionadas. 

13.2 - O atleta reconhece explicitamente que a prática de Mountain Bike, sobretudo em trilhas, 
constitui um esporte de elevado risco. Ao proceder com a inscrição, o atleta demonstra a aceitação e 
assunção voluntária de todos os riscos associados à sua participação na prova, sendo estes 
conhecidos ou não. 

13.3 - Para atletas menores de 18 anos, é mandatória a apresentação de ficha de inscrição 
devidamente assinada pelo responsável legal, manifestando concordância expressa com os termos 
deste regulamento e autorizando a participação do menor no evento. 



13.4 - É obrigação de cada participante: levar consigo toda a comida e bebida que for consumida 
durante a competição, inclusive água. 
 
13.5 –Cada participante deve garantir a posse de um convênio médico vigente, proporcionando 
assim a devida assistência e cobertura financeira em eventuais situações de acidente. A manutenção 
de tal cobertura médica é de exclusiva e intransferível responsabilidade do atleta, e sua ausência ou 
inadequação não poderá ser atribuída à Organização sob qualquer circunstância. 

13.6 - As equipes médicas presentes no evento têm como escopo a prestação de primeiros socorros 
e, se necessário, o direcionamento do acidentado ao hospital mais próximo. A atuação destas 
equipes se restringe à estabilização inicial do paciente e encaminhamento ao atendimento médico-
hospitalar, quando este se fizer necessário. 

13.7 – Zelar pela boa imagem do Mountain Bike é zelar pela preservação da natureza. Solicitamos 
aos ciclistas que não sujem e nem deixem sujos o local do evento, principalmente o circuito. 
 
13.8 – Eventuais penalizações que possam vir ocorrer ao longo da prova, que não estejam 
mencionadas neste regulamento, serão solucionadas até o fim da competição e divulgados em nosso 
Resultado Final. 
 
13.9– As dúvidas ou omissões deste regulamento serão dirimidas pela Comissão Organizadora e/ou 
pelos Organizadores/Realizadores de forma soberana, não cabendo recurso a estas decisões. 
 
14. TERMO DE RESPONSABILIDADE 
Todo participante ao se inscrever está automaticamente concordando com todas as regras 
acima. 
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