REGULAMENTO

1 - TIPO DE PROVA

1.1 - As etapas do Desafio Natureza serdo disputadas na modalidade Maratona XC em 3 circuitos,
PRO, SPORT e LIGHT.

A categoria PRO ¢ destinada a atletas mais resistentes, com nivel técnico e condicionamento alto.
Os percursos geralmente possuem quilometragem de 60/70 Km e altimetrias em torno de 1200/1800
m.

A categoria SPORT ¢ destinada a atletas amadores com nivel médio de técnica e resisténcia, tendo
percursos a partir de 40/50 km e altimetrias em torno de 900 a 1200 m.

A categoria LIGHT ¢ destinada a ciclistas iniciantes na modalidade de MTB que, em geral, ja
participam de passeios, tendo o percurso geralmente entre 20/30 Km e altimetrias de até¢ 800m.

1.2 - Cada atleta ¢ responsavel pela escolha da categoria adequada para seu nivel técnico e
condicional. Quilometragem, altimetria e arquivos GPX serdao divulgados previamente. Em caso de
davida, o contato devera ser feito exclusivamente pelo WhatsApp oficial do Desafio Natureza: (12)
98161-0466.

1.3 - O percurso podera incluir estradas rurais, pavimentadas e trechos urbanos. O transito nao sera
interrompido. E proibido pedalar na contraméo ou utilizar calgadas. A organizagio podera alterar o
percurso por motivos de segurancga, sem aviso prévio. Em caso de cancelamento da prova, por
motivos de for¢ca maior (morte, acidente, condigdes meteorologicas, etc), os organizadores estardo
isentos de qualquer tipo de indenizagdo que ndo seja a transferéncia do crédito da inscri¢do para a
etapa seguinte.

2 —-AINSCRICAO

2.1 - A inscricdo deve ser realizada obrigatoriamente pelo proprio atleta. Inscrigdes feitas por
terceiros nao sao recomendadas, visando evitar erros de categoria ou dados cadastrais.

2.2 - A inscrigdo ¢ feita de forma online e deve conter nome completo conforme documento oficial,
garantindo a cobertura do seguro atleta, quando aplicavel.

2.3 - Qualquer erro identificado na inscri¢ao devera ser solicitado para correcdo exclusivamente
pelo WhatsApp oficial do Desafio Natureza - (12) 98161-0466. Outros meios nao serao
considerados. O prazo méaximo para ajustes ¢ até dois dias antes do evento (sexta-feira).



2.4 - Nao ¢ permitido uso de CPF de terceiros nem utilizacdo de placa de outro atleta. A placa ¢
intransferivel e representa a identidade do atleta na prova. O descumprimento implica
desclassificagao.

2.5 — Caso o atleta ndo possa participar da etapa inscrita, podera solicitar crédito no valor pago. O
crédito € pessoal, intransferivel, valido apenas na temporada 2026. No momento da nova inscrigao,
o crédito serda utilizado integralmente: se o valor do lote for superior, o atleta paga a diferenga; se
inferior, o valor sera abatido. Nao ha reembolso em dinheiro.

2.6 — Nao havera devolucao de valores apds a confirmacdo da inscrigao.

2.7 — As inscri¢des online se encerram conforme prazo divulgado ou quando atingido o limite
técnico da prova.

2.7.1 — A listagem parcial de atletas inscritos serd divulgada ap6s o encerramento das inscri¢des
online. E dever do atleta conferir atentamente todas as informagdes publicadas. Caso seja
identificado qualquer ajuste necessario, este devera ser solicitado exclusivamente pelo WhatsApp
oficial do Desafio Natureza - (12) 98161-0466 - até a sexta-feira anterior ao evento, dois dias antes
da prova.

2.8 — Podera haver inscri¢ao no dia do evento, condicionada a disponibilidade de vagas. Nao ha
garantia de vaga. O valor da inscri¢do na hora sera de R$ 250,00, referente a inscrigdo econdmica,
sem seguro atleta. O atleta devera assinar termo de responsabilidade especifico.

2.9 - A inscri¢do do atleta somente estara confirmada apds o processamento do pagamento. O atleta
recebera um e-mail para confirmacdo de sua inscri¢do. E do atleta a responsabilidade de conferéncia
de seu nome e dados na lista de inscritos pois podem ocorrer eventuais erros de sistema

2.10 - Para as inscrigdes de atletas menores de idade ¢ compulsoéria a solicitagdo do formulario de
termo de autorizacdo de menores, o qual deverd ser solicitado via WhatsApp pelo niimero (12)
98161 04 66 ou baixado diretamente de nosso linktr.ee no Instagram do Desafio Natureza. O
referido documento deverd ser assinado pelo responsavel do atleta e entregue no momento de
retirada do kit.

2.11 — Transferéncias de categoria s6 serdo aceitas até o domingo anterior a prova. Transferéncias
nao poderdo ser realizadas no dia da prova.

2.12 — Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os
termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens nele citados, devendo acatar todas
as decisdes da organizagao.

Ao se inscrever no Desafio Natureza o atleta:

e Reconhece e aceita integralmente os riscos intrinsecos associados a este tipo de evento, que
sdo significativos e incluem, mas ndo se limitam a potenciais deslocamentos, luxagdes,
fraturas e outros.

e Declara, sob sua total responsabilidade, que goza de adequadas condi¢des de satde para
participacgdo no evento, estando apto fisica e mentalmente.

e Entende e aceita que, dada a natureza remota e potencial dificuldade de acesso de alguns
locais do percurso, o atendimento de primeiros socorros pode ndo ser imediato, ainda que a



organizacdo empregue todos os esforgcos para prover o socorro mais rapidamente possivel
em caso de acidentes.

e Compromete-se a selecionar o percurso que mais adequadamente corresponda ao seu nivel
técnico e condicao fisica, fundamentando-se na descri¢cao dos percursos explicitada no item
1 deste regulamento e assumindo integralmente a responsabilidade por tal escolha.

e Compromete-se a fornecer ao comité ORGANIZADOR informag¢des que auxiliem na
correcdo de eventuais problemas no fornecimento dos resultados pois o sistema de controle
de Chip, fornecido por empresas terceirizadas, podera sofrer interferéncias haja vista ser um
equipamento eletronico sensivel que trabalha em alta frequéncia.

3 -KITS

3.1 -Os kits variam conforme a modalidade escolhida. As camisas de ciclismo passam a ser da
marca LO SCOPO. Conferir grade de tamanhos no site: www.desafionatureza.com.br

3.2 - A retirada do kit é pessoal, mediante apresentacdo de documento oficial com foto. A
organizagdo recomenda que, preferencialmente, a retirada dos kits seja realizada no sabado anterior
ao evento, a fim de evitar filas e aglomeragdes no dia da prova. Atletas menores de idade deverao
entregar, na retirada do kit, a autorizagao do responsavel legal, impressa e assinada, conforme
modelo disponibilizado digitalmente.

3.3 - A retirada de kit por terceiros serd permitida somente mediante apresentacdo de documento
oficial do atleta inscrito e documento oficial do terceiro responsavel pela retirada.

3.4 - Nao havera entrega de kits ap6s a data da prova.

4 - CALENDARIO

1* Etapa — 22 de fevereiro de 2026 - Roseira
2% Etapa — 26 de abril de 2026 - Lagoinha
3* Etapa — 26 de julho de 2026 — em aberto

4* Etapa — 20 de setembro de 2026 — Passa Quatro

5 — CATEGORIAS 2026

Categorias PRO (SOLO):

PRO ELITE Masculino — nascidos até o ano de 2009
PRO Sub 30 — nascidos de 1997 até 2009

PRO Sub 40 — nascidos de 1987 até 1996

PRO Sub 50 — nascidos de 1977 até 1986

PRO Over 50 — nascidos até o ano de 1976

PRO ELITE Feminino — nascidas até¢ o ano de 2009



Categorias PRO (DUPLA):

PRO DUPLA Masculina — nascidos até o ano de 2009

Categorias SPORT (SOLO):

SPORT Sub 30 — nascidos de 1997 até 2009

SPORT Sub 35 — nascidos de 1992 até 1996

SPORT Sub 40 — nascidos de 1987 at¢ 1991

SPORT Sub 45 — nascidos de 1982 até 1986

SPORT Sub 50 — nascidos de 1977 até 1981

SPORT Sub 60 — nascidos de 1967 até 1976

SPORT Over 60 — nascidos até o ano de 1966

SPORT e-bike — nascidos até o ano de 2009 (masculino)
SPORT GRAVEL - nascidos até o ano de 2009 (bikes gravel com guidao drop)
SPORT Feminino Sub 35 — nascidas de 1992 até 2009
SPORT Feminino Sub 45 — nascidas de 1982 até 1991
SPORT Feminino Over 45 — nascidas até o ano de 1981

Categorias SPORT (DUPLA):

SPORT DUPLA Mista — nascidos até o ano de 2009
SPORT DUPLA Masculina — nascidos até o ano de 2009

Categorias LIGHT (SOLO):

LIGHT Sub 25 — nascidos de 2002 até 2009

LIGHT Sub 35 — nascidos de 1992 até 2001

LIGHT Sub 45 — nascidos de 1982 até 1991

LIGHT Sub 55 — nascidos de 1972 até 1981

LIGHT Sub 60 — nascidos de 1967 até 1971

LIGHT over 60 — nascidos até o ano de 1966

LIGHT Heavy Pilot — nascidos até o ano de 2009, pesando 95kg ou mais —- PESAGEM
OBRIGATORIA

LIGHT Feminino Sub 35 — nascidas de 1992 até 2009
LIGHT Feminino Sub 45 — nascidas de 1982 até 1991
LIGHT Feminino Over 45 — nascidas até o ano de 1981

Os atletas inscritos na categoria HEAVY PILOT que ndo comparecerem a pesagem oficial serdo
automaticamente desclassificados, independentemente de terem concluido a prova.

Categorias LIGHT (DUPLA):

LIGHT DUPLA Mista — nascidos até o ano de 2009
LIGHT DUPLA Masculina — nascidos até o ano de 2009



6 — APROVA

6.1 - O objetivo da prova € completar todo o percurso especifico para cada categoria. O critério para
classificagdo ¢ quem terminar na frente, isto €, aquele que concluir com menor tempo dentro da sua
subcategoria.

6.2 - Podera o Organizador/Realizador suspender ou adiar o evento por questdes de seguranga
publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forca maior sem aviso prévio aos participantes.

6.3 - A cronometragem poderd ser realizada de forma eletronica (chip) ou manualmente, ficando a
critério da organizacao a forma a ser utilizada.

7 - LARGADA

7.1 — A ordem de largada sera definida pela organizacao e divulgada com antecedéncia aos atletas
no Briefing Virtual. Os atletas devem se alinhar com no minimo de 30 (trinta) minutos de
antecedéncia.

8 - EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

8.1 — E obrigatério uso de capacete e luva durante a prova e durante os treinos livres, sendo passivel
de desclassificagdo o atleta flagrado no circuito sem a utilizagdo dos mesmos.

8.2 — Todo competidor devera estar devidamente vestido.

8.3 — Nao sera permitido pedalar de sunga, sem camisa ou acessorio que ndo faga parte de um
uniforme para ciclista em competicao.

8.4 — Nao ¢ permitido o uso de fone de ouvido durante a competi¢do por questdes de seguranca do
proprio atleta.

9 - APOIO

9.1 — Qualquer apoio mecanico, alimentagao ou de hidratacdo sera exclusivamente de
responsabilidade de cada atleta.

9.2 — Nao sera permitido o apoio de terceiros a nenhum atleta durante a prova. A Organizagao do
Desafio Natureza oferecera pontos de hidratagdo oficiais que serdo divulgados em nosso Briefing
Virtual.

9.3 — A 4rea de apoio sera apenas no local de concentracio das equipes, sendo terminantemente
proibido qualquer tipo de apoio nos demais pontos do circuito. Este item ¢ desclassificatorio.

9.4 — Nao sera permitida a montagem de qualquer estrutura de equipes fora da area determinada
pela organizacao.

9.5 — Nenhum veiculo serd autorizado a ficar na area determinada para as equipes.

9.6 — Nao sera permitido o uso de aparelhos de som que nao sejam da organizacao.

10 - PREMIACAO E PODIO

10.1 — A premiacdo terd inicio as 13h00 podendo ser antecipada ou prorrogada devido as
necessidades no local, ou por for¢a maior. A premiacdo poderd demandar tempo maior em fungao
do niimero de categorias. A organizagao solicita a compreensdo dos atletas.

10.2 - Serao entregues troféus do 1° aos 5° lugares de cada categoria. Para receber a premiagdo no
pddio, os atletas deverdo apresentar o documento com foto. S6 aqueles que estiverem presentes na
hora da premiacao receberao os troféus.



10.3 — A entrega de troféus sera realizada exclusivamente no dia e local da prova, durante a
cerimdnia oficial de premiagdo. O atleta que ndo comparecer a cerimonia de premiagdo perdera o
direito ao recebimento do troféu no evento, nao sendo efetuado envio por correio, transportadora ou
qualquer outro meio. Caso deseje retirar o troféu posteriormente, o atleta podera fazé-lo somente de
forma presencial, na sede do Desafio Natureza, situada na Rua Dr. Azevedo de Castro, 466, Centro,
Lorena/SP, mediante agendamento prévio com a organizagdo. A organiza¢do ndo se responsabiliza
pela guarda de troféus por periodo superior ao prazo de 30 dias.

10.4 - Para subir ao pddio, o atleta devera obrigatoriamente:
* Estar com uniforme completo de ciclismo;
* Apresentar documento oficial com foto;

* Nao portar faixas, banners ou cartazes de equipes, pois estes comprometem a visibilidade dos
apoiadores e patrocinadores do Desafio Natureza.

10.5 - RECURSO: O atleta podera solicitar abertura de recurso, junto a secretaria de prova, caso
suspeite de alguma irregularidade na classificacdo parcial da prova. Devera ser preenchido o
formulario de recurso, e depositado o valor de R$ 150,00 para a organizacdo do evento. O horario
limite para protocolar o recurso nao podera ser inferior a 30 minutos do inicio da premiacio,
e caso seja deferido a favor do atleta o valor sera devolvido integralmente. A abertura de um recurso
implicara na alteragdo da ordem da premiacao levando a sua categoria a ser a Ultima a ser premiada.

11 - DO CAMPEONATO

11.1 — O Campeonato sera disputado em 4 etapas nas quais pontuardo os 10 primeiros colocados de
cada categoria que completarem a prova no menor tempo. A pontuacdo em cada etapa serad
distribuida da seguinte forma: 1°lugar = 15 pontos; 2°lugar = 12 pontos; 3°lugar = 10 pontos;
4°lugar = 08 pontos; 5°lugar = 07 pontos; 6°lugar = 06 pontos; 7°lugar = 05 pontos; 8°lugar = 04
pontos; 9°lugar = 03 pontos; 10°lugar = 02 pontos.

11.2 — O campedo do Desafio da Natureza 2026, em cada categoria, serd o ciclista que somar o
maior nimero de pontos ao longo do campeonato. Em caso de empate valera a melhor posi¢ao na
ultima etapa.

11.3 — Ranking: Premiacdo com troféus especiais para os campeoes, vice-campedes, € terceiros
colocados.

12 — DISPOSICOES GERAIS, PENALIZACOES E ITENS DESCLASSIFICATORIOS

12.1 — E obrigatdrio o uso de capacete ao atleta que estiver pedalando no circuito. O desrespeito a
esta regra implicarad na desclassificacao sem direito a recursos.

12.2 — E de responsabilidade do atleta o numeral de identificagio entregue junto ao kit e utilizado
na corrida até o término do evento. Nao podendo efetuar qualquer intervengao tais como: cortar,
dobrar, furar, rasgar, adesivar. Caso isto ocorra, o atleta devera pagar uma taxa de R$ 20,00 pela
reposi¢do do numeral, e 0 ndo pagamento acarretara na desclassificagdo do mesmo.

12.3 — E terminantemente proibido "cortar caminho", competir com bicicleta sem numeracio. O
desrespeito a alguma dessas regras acarretara na  desclassificagdo do  atleta.

12.4 — Serad desclassificada, sem direito a recurso, a equipe que fizer qualquer desacato ou
reclamagdo verbal a organizagdo, ou incitar conflitos entre participantes, organizadores e
patrocinadores.



12.5 — Qualquer atitude antidesportiva, ou desrespeito, agressoes fisicas, aos fiscais, organizadores,
patrocinadores, publico, demais competidores, ou a esse regulamento, bem como sujar o local com
lixo e depredagdo, serd punida rigorosamente com a desclassificacdo do atleta, sem direito a
recursos ou apelagdes de qualquer espécie. O Desafio Natureza também se reserva ao direito de nao
aceitar a inscricdo de atletas, em suas proximas etapas, que ndo respeitarem essa cldusula.

12.6 — Sera desclassificada a equipe ou atleta que estiver com estrutura de Box ou apoio fora da
area determinada pela organizacao, durante 0 percurso.

12.7 — Sera desclassificado o competidor que percorrer qualquer parte do percurso da prova no
sentido contrario (contra mao).

12.8 - Os lideres por pontos deverdo obrigatoriamente usar a camisa de lider a partir da segunda
etapa. O descumprimento desta regra, resultara em perda de pontos na etapa.

13 - OBRIGACOES & RESPONSABILIDADES

13.1 —A Organizacao, promotores e patrocinadores do evento, seus representantes e sucessores,
estdo isentos de qualquer responsabilidade sobre roubos e danos a equipamentos, assim como
quaisquer tipos de lesdes — incluindo fatalidades — que venham a ocorrer com atletas e assistentes
antes, durante ou apods o evento. Esta isen¢do de responsabilidade abrange todas as possiveis
reivindicagdes, incluindo, mas nao se limitando a reivindicag¢des resultantes de negligéncia por parte
das entidades mencionadas.

13.2 - O atleta reconhece explicitamente que a pratica de Mountain Bike, sobretudo em trilhas,
constitui um esporte de elevado risco. Ao proceder com a inscri¢ao, o atleta demonstra a aceitacao e
assuncdo voluntaria de todos os riscos associados a sua participagdo na prova, sendo estes
conhecidos ou nao.

13.3 - Para atletas menores de 18 anos, ¢ mandatoria a apresentacdo de ficha de inscrigdo
devidamente assinada pelo responsavel legal, manifestando concordancia expressa com os termos
deste regulamento e autorizando a participacdo do menor no evento.

13.4 - E obrigagio de cada participante: levar consigo toda a comida e bebida que for consumida
durante a competicao, inclusive adgua.

13.5 —Cada participante deve garantir a posse de um convénio médico vigente, proporcionando
assim a devida assisténcia e cobertura financeira em eventuais situagdes de acidente. A manutengao
de tal cobertura médica ¢ de exclusiva e intransferivel responsabilidade do atleta, e sua auséncia ou
inadequacdo ndo podera ser atribuida a Organizagdo sob qualquer circunstancia.

13.6 - As equipes médicas presentes no evento t€m como escopo a prestagdo de primeiros Socorros
e, se necessario, o direcionamento do acidentado ao hospital mais proximo. A atuacdo destas
equipes se restringe a estabiliza¢do inicial do paciente e encaminhamento ao atendimento médico-
hospitalar, quando este se fizer necessario.

13.7 — Zelar pela boa imagem do Mountain Bike ¢ zelar pela preservagao da natureza. Solicitamos
aos ciclistas que nao sujem e nem deixem sujos o local do evento, principalmente o circuito.



13.8 — Eventuais penalizagdes que possam vir ocorrer ao longo da prova, que ndo estejam
mencionadas neste regulamento, serdo solucionadas até o fim da competi¢do e divulgados em nosso

Resultado Final.

13.9— As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissao Organizadora e/ou
pelos Organizadores/Realizadores de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes.

14. TERMO DE RESPONSABILIDADE
Todo participante ao se inscrever estad automaticamente concordando com todas as regras

acima.



