REGULAMENTO CORRIDA - DN RUN

LARGADA AS 16:00

1-TIPO DE PROVA

As etapas do Desafio Natureza RUN serdao disputadas no formato de Corrida de Rua, podendo ter
caracteristicas diferentes a partir da cidade onde estiverem sendo realizadas.

A CORRIDA ¢ destinada a atletas que ja participaram de provas de corrida ou possuem bom
preparo fisico e o trajeto percorre uma distancia de 5 Km e 10 Km, podendo ter trechos com baixas
ou médias inclinagdes.

Atenc¢ao: Cada atleta ¢ responsavel pela escolha da modalidade adequada para seu nivel técnico. Os
percursos e distancias de cada modalidade sdo divulgados previamente, para que possam realizar
essa escolha. Nao se arrisque! Em caso de duvida, enviar mensagem whatsapp para: (12) 98161
0466.

O percurso das provas pode passar por todo tipo de via, como estradas rurais ou pavimentadas,
prevalecendo as leis de transito quando em vias publicas. A organizacao do evento tem o direito de
alterar o percurso da prova, sem aviso prévio a qualquer tempo, por questdo de seguranca. Em caso
de cancelamento da prova, por motivos de for¢a maior (morte, acidente, condi¢cdes meteoroldgicas
etc), os organizadores estardo isentos de qualquer tipo de indenizagdo que ndo seja a transferéncia
do crédito da inscrigdo para a etapa seguinte.

2 —-AINSCRICAO

2.1 — Ainscrigdo ¢ de TOTAL responsabilidade do atleta;

2.2 — A ficha de inscrigdo devera estar preenchida corretamente, com todos os dados do(s) atleta(s),
de forma online pelo link fornecido no site do evento. O atleta deve se inscrever com NOME
COMPLETO para GARANTIR a cobertura do seguro atleta. Nao ¢ permitida inscrigdo com
apelidos ou nomes incompletos.

2.3 — Havendo inscri¢ao na hora, o atleta também deve se responsabilizar pelo preenchimento do
formulario de inscricdo com seus dados corretos, porém_ nao serd contemplado pelo Seguro Atleta;
2.4 — Nao serd permitido o uso do CPF de terceiros, mesmo que se tenha algum grau de parentesco.
Além disto, em hipdtese alguma, ¢ permitida a transferéncia de inscricdo de um atleta para outro.
Também ndo ¢ permitido que um atleta corra com o niumero de identificacdo de outro atleta pois
essa numeracao ¢ intransferivel e representa a identidade do atleta para a organizagdo da prova. Se
este fato for percebido pelos organizadores ou STAFF do Desafio Natureza, o atleta sera
desclassificado. O atleta, a quem esse niimero, pertence, também nao pontuara na etapa.

2.5 — O atleta que nao puder correr a etapa para a qual se inscreveu e quiser realizar pedido de
transferéncia deverd formalizar o pedido através do e-mail; contato@desafionatureza.com.br ou




pelo nimero de Whatsapp (12) 98161 0466 uma semana antes do encerramento das inscrigoes.
Na semana da prova, transferéncias s6 serio permitidas com a apresentacio de atestado
médico. A transferéncia sé podera ser realizada para o mesmo atleta para a etapa seguinte do
ano vigente.

2.6 — Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os
termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados, devendo acatar todas
as decisdes da organizacao;

2.7 — Uma vez a inscri¢ao paga, em hipotese alguma serd devolvido o valor, caso o atleta nao
participe da prova.

2.8 — As inscrigdes online encerram-se no domingo anterior ao evento ou quando todas as vagas
forem preenchidas. Para todos os atletas que completarem a prova havera Medalha de Finisher.
2.9 — A entrega do Kit sera feita apenas para o proprio atleta que devera apresentar um documento
com foto. Ao receber seu kit o atleta deve conferir os dados cadastrais.

2.10 — Calendario 2025
— 1° Etapa - 14 Junho Passa Quatro/MG
— 2° Etapa — 23 Agosto Lagoinha/SP
— 3° Etapa — 18 Outubro Marmel6polis/MG

2.11 — Categorias 2025:

Modalidade CORRIDA 5§ KM:

. Masculino Sub 20 (nascidos de 2006 até 2010);

. Masculino Sub 30 (nascidos de 1996 até 2005);

. Masculino Sub 40 (nascidos de 1986 até 1995);

. Masculino Sub 50 (nascidos de 1976 até 1985);

. Masculino Sub 60 (nascidos de 1966 até 1975);

. Masculino Over 60 (nascidos até o ano de 1965);

. Feminino Sub 20 (nascidos de 2006 até 2010);
. Feminino Sub 30 (nascidos de 1996 até 2005);
. Feminino Sub 40 (nascidos de 1986 até 1995);
. Feminino Sub 50 (nascidos de 1976 até 1985);
. Feminino Sub 60 (nascidos de 1966 até 1975);
. Feminino Over 60 (nascidos até o ano de 1965);

Modalidade CORRIDA 10 KM:

. Masculino Sub 20 (nascidos de 2006 até 2010);
. Masculino Sub 30 (nascidos de 1996 até 2005);
. Masculino Sub 40 (nascidos de 1986 até 1995);
. Masculino Sub 50 (nascidos de 1976 até 1985);
. Masculino Sub 60 (nascidos de 1966 até 1975);
. Masculino Over 60 (nascidos até o ano de 1965);

. Feminino Sub 20 (nascidos de 2006 até 2010);



. Feminino Sub 30 (nascidos de 1996 até 2005);
. Feminino Sub 40 (nascidos de 1986 até 1995);
. Feminino Sub 50 (nascidos de 1976 até 1985);
. Feminino Sub 60 (nascidos de 1966 até 1975);
. Feminino Over 60 (nascidos até o ano de 1965);

2.12 - A inscri¢do do atleta somente estard confirmada apds o processamento do pagamento. O
atleta recebera um e-mail para confirmagdo de sua inscricdo. Sempre confira seu nome na lista de
inscritos que ¢ atualizada automaticamente pelo sistema. Esta é uma responsabilidade do atleta,
pois podem ocorrer eventuais erros de sistema.

2.13 — Ao se inscrever no Desafio Natureza o atleta:

Ao efetuar a inscricdo no Desafio Natureza, o atleta expressamente:

e Reconhece e aceita integralmente os riscos intrinsecos associados a este tipo de evento, que
sdo significativos e incluem, mas ndo se limitam a potenciais deslocamentos, luxagdes,
fraturas e outros.

e Declara, sob sua total responsabilidade, que goza de adequadas condi¢des de satde para
participacgdo no evento, estando apto fisica e mentalmente.

e Entende e aceita que, dada a natureza remota e potencial dificuldade de acesso de alguns
locais do percurso, o atendimento de primeiros socorros pode nao ser imediato, ainda que a
organiza¢do empregue todos os esforcos para prover o socorro mais rapidamente possivel
em caso de acidentes.

e Compromete-se a selecionar o percurso que mais adequadamente corresponda ao seu nivel
técnico e condicao fisica, fundamentando-se na descri¢cao dos percursos explicitada no item
1 deste regulamento e assumindo integralmente a responsabilidade por tal escolha.

2.14 - Para as inscri¢gdes de atletas menores de idade, ¢ compulsoria o preenchimento do termo de
autorizagdo de menores, o qual devera ser solicitado através do e-mail:
contato@desafionatureza.com.br ou via WhatsApp pelo namero (12) 98161 0466. O referido
documento devera ser apresentado no momento de retirada do kit, no dia do evento. Menores de
idade poderao competir apenas no percurso de 5 Km.

3 - APROVA

3.1 — O objetivo da prova ¢ completar todo o percurso especifico para cada modalidade. O critério
para classificacao ¢ quem terminar na frente, isto ¢, aquele que concluir com menor tempo dentro da
sua subcategoria.

3.2 — Podera o Organizador/Realizador suspender ou adiar o evento por questdes de seguranca
publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de for¢a maior sem aviso prévio aos participantes.
3.3 — A cronometragem podera ser realizada de forma eletronica (chip) ou manualmente, ficando a
critério da organizacao a forma a ser utilizada.

4 - LARGADA



4.1 — A ordem de largada sera definida pela organizagdo e divulgada com antecedéncia aos atletas
no Briefing. Os atletas devem se posicionar com no minimo de 30 (trinta) minutos de antecedéncia
da largada para vistoria e agrupamento de sua respectiva modalidade.

5 - EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

5.1 — E obrigatério uso de calgado apropriado durante a prova e treinos livres, sendo passivel de
desclassificacdo o atleta flagrado no circuito sem a utilizagdo do mesmo.

5.2 — Todo competidor devera estar devidamente vestido.

5.3 — Nao sera permitido correr sem camisa ou acessoOrio que nao faga parte de um uniforme para
atleta em competigao.

5.4 — Nao ¢ permitido o uso de fone de ouvido durante a competicdo por questdes de seguranca do
proprio atleta.

6 — APOIO

6.1 — Qualquer apoio, alimentagdo ou de hidratagdo serd exclusivamente de responsabilidade de
cada atleta.

6.2 — Nao sera permitido o apoio de terceiros a nenhum atleta durante a prova. A Organizagdo do
Desafio Natureza oferecera pontos de hidratacdo oficiais que serdo divulgados em nosso Briefing
Virtual.

6.3 — A area de apoio sera apenas no local de concentragao das equipes, sendo terminantemente
proibido qualquer tipo de apoio nos demais pontos do circuito. Este item ¢ desclassificatorio.

6.4 — Nao sera permitida a montagem de qualquer estrutura de equipes fora da area determinada
pela organizagao.

6.5 — Nenhum veiculo sera autorizado a ficar na area determinada para as equipes.
6.6 — Nao sera permitido o uso de aparelhos de som que ndo sejam da organizacao.

7 - TERMINO DA PROVA

7.1 — A premiagdo terd inicio as 18:00hs podendo ser antecipada ou prorrogada devido a
necessidades no local, ou por forca maior.

7.2 — O horério de corte (limite) da prova serd as 20h00. Cabendo ao atleta no percurso obedecer as
orientagdes do fiscal de prova a se retirar com o caminhao vassoura. Os atletas que nao concluirem
a corrida até o horario limite de corte, poderdo ndo ter seu tempo computado.

7.3 — Medalhas de Finisher serdo para os atletas que completarem a prova. Serdo entregues troféus
do 1° aos 3° lugares de cada categoria. E 1° lugar na geral masculino e feminino. Para receber a
premiacao no pddio, os atletas deverdo apresentar o documento com foto. S6 aqueles que estiverem
presentes na hora da premiagdo receberdo os troféus. A organizacio se isenta de uma possivel
entrega depois do evento.

7.4 - O atleta deve estar ciente de que o comité ORGANIZADOR podera receber e/ou solicitar
informacdes aos ATLETAS para que auxiliem na corre¢ao de eventuais problemas no fornecimento
dos resultados pois o sistema de controle de Chip podera sofrer interferéncias haja vista ser um
equipamento eletronico sensivel que trabalha em alta frequéncia.

8 — DISPOSICOES GERAIS, PENALIZACOES E ITENS DESCLASSIFICATORIOS

8.1 — E obrigatorio o uso de calgado ao atleta que estiver percorrendo o circuito. O desrespeito a
esta regra implicara na desclassificacdo sem direito a recursos.

8.2 — E de responsabilidade do atleta o numeral de identificacio entregue junto ao kit e utilizado na



corrida até o término do evento. Nao podendo efetuar qualquer intervengao tais como: cortar,
dobrar, furar, rasgar, adesivar. Caso isto ocorra, o atleta devera pagar uma taxa de R$ 20,00 pela
reposicao do numeral, € 0 ndo pagamento acarretard na desclassificacdo do mesmo.

8.3 — E terminantemente proibido "cortar caminho", competir sem numeracdo. O desrespeito a
alguma dessas regras acarretara na desclassificagdo do atleta.

8.4 — Serd desclassificada, sem direito a recurso, a equipe que fizer qualquer desacato ou

reclamagdo verbal a organizagdo, ou incitar conflitos entre participantes, organizadores e
patrocinadores.

8.5 — Qualquer atitude antidesportiva, ou desrespeito, agressdes fisicas, aos fiscais, organizadores,
patrocinadores, publico, demais competidores, ou a esse regulamento, bem como sujar o local com
lixo e depredagdo, serd punida rigorosamente com a desclassificacdo do atleta, sem direito a
recursos ou apelagdes de qualquer espécie. O Desafio Natureza também se reserva ao direito de nao
aceitar a inscricdo de atletas, em suas proximas etapas, que ndo respeitarem essa cldusula.

8.6 — Sera desclassificada a equipe ou atleta que estiver com estrutura de Box ou apoio fora da area
determinada pela organizagao, durante o percurso.

8.7 — Sera desclassificado o competidor que percorrer qualquer parte do percurso da prova no
sentido contrario (contra mao).

9 — OBRIGACOES & RESPONSABILIDADES

9.1 —A Organizagao, promotores € patrocinadores do evento, seus representantes e sucessores, estao
isentos de qualquer responsabilidade sobre roubos e danos a equipamentos, assim como quaisquer
tipos de lesdes — incluindo fatalidades — que venham a ocorrer com atletas e assistentes antes,
durante ou apdés o evento. Esta isencdo de responsabilidade abrange todas as possiveis
reivindicagdes, incluindo, mas nao se limitando a reivindicagdes resultantes de negligéncia por parte
das entidades mencionadas.

9.2 - O atleta reconhece explicitamente que a pratica de corrida, sobretudo em trilhas, constitui um
esporte de elevado risco. Ao proceder com a inscri¢do, o atleta demonstra a aceitacdo e assuncao
voluntaria de todos os riscos associados a sua participacdo na prova, sendo estes conhecidos ou nao.

9.3 - Para atletas menores de 18 anos, ¢ mandatoria a apresentagdo de ficha de inscricao
devidamente assinada pelo responsavel legal, cuja firma devera ser reconhecida em cartdrio,
manifestando concordancia expressa com os termos deste regulamento e autorizando a participagao
do menor no evento.

9.4 - E obrigagdo de cada participante: levar consigo toda a comida e bebida que for consumida
durante a competi¢do, inclusive dgua.

9.5 —Cada participante deve garantir a posse de um convénio médico vigente, proporcionando assim
a devida assisténcia e cobertura financeira em eventuais situagdes de acidente. A manutencao de tal
cobertura médica ¢ de exclusiva e intransferivel responsabilidade do atleta, e sua auséncia ou
inadequacao nao podera ser atribuida a Organizacao sob qualquer circunstancia.



9.6 - As equipes médicas presentes no evento tém como escopo a prestacao de primeiros socorros e,
se necessario, o direcionamento do acidentado ao hospital mais proximo. A atuacdo destas equipes
se restringe a estabilizagdo inicial do paciente e encaminhamento ao atendimento médico-hospitalar,
quando este se fizer necessario.

9.7 — Zelar pela boa imagem do esporte € zelar pela preservagao da natureza. Solicitamos aos atletas
que nao sujem e nem deixem sujos o local do evento, principalmente o circuito.

9.8 — Eventuais penalizagdes que possam vir ocorrer ao longo da prova, que ndo estejam

mencionadas neste regulamento, serdo solucionadas até o fim da competi¢ao e divulgados em nosso
Resultado Final.

9.9— As duvidas ou omissoes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissao Organizadora e/ou
pelos Organizadores/Realizadores de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes.

10. TERMO DE RESPONSABILIDADE

Todo participante ao se inscrever esta automaticamente concordando com todas as regras
acima.



